
冬期練成ゼミ　中学国語　α 中学国語 標準編 中学国語 発展編

中学国語 α　中１ 改訂 中学国語 標準編　中１ 中学国語 発展編　中１

1-1 漢字 1 漢字・語句・文法

1-2 語句 1 小説（1） 2 小説（1）

2-1 文学的文章－細部をつかむ（1） 2 小説（2） 3 小説（2）

2-2 文学的文章－細部をつかむ（2） 3 説明・論説文（1） 4 論説文

3-1 文学的文章－主題をつかむ（1） 4 説明・論説文（2） 5 随筆

3-2 文学的文章－主題をつかむ（2） 5 随筆 6 詩

4 文学的文章－総合問題 6 詩 7 古典

5 詩 7 古典 8 総合問題

6-1 説明的文章－要点・要旨をつかむ（1） 8 漢字・語句・文法

6-2 説明的文章－要点・要旨をつかむ（2） 9 総合問題

7-1 説明的文章－段落構成をつかむ（1）

7-2 説明的文章－段落構成をつかむ（2）

8 説明的文章－総合問題

9 易しい古文を読む

10 文法－文の成分／文節間の関係

中学国語 α　中２ 中学国語 標準編　中２ 改訂 中学国語 発展編　中２

1-1 漢字 1 漢字・語句

1-2 語句 1 小説 2 小説

2-1 文学的文章－細部をつかむ（1） 2 随筆 3 論説文

2-2 文学的文章－細部をつかむ（2） 3 論説文 4 文法

3-1 文学的文章－主題をつかむ（1） 4 詩・短歌 5 随筆

3-2 文学的文章－主題をつかむ（2） 5 古典 6 詩・短歌

4 文学的文章－総合問題 6 文法 7 古典

5 短歌 7 漢字・語句 8 総合問題

6-1 説明的文章－要点・要旨をつかむ（1） 8 総合問題

6-2 説明的文章－要点・要旨をつかむ（2）

7-1 説明的文章－段落構成をつかむ（1）

7-2 説明的文章－段落構成をつかむ（2）

8 説明的文章－総合問題

9 易しい古文を読む

10 文法－自立語

中学国語 α　中３ 中学国語 標準編　中３ 中学国語 発展編　中３

1-1 漢字 1 漢字・語句

1-2 語句 1 小説 2 小説

2-1 文学的文章（1） 2 随筆 3 論説文

2-2 文学的文章（2） 3 論説文 4 文法

2-3 文学的文章（3） 4 詩・短歌・俳句 5 随筆

3-1 詩 5 古典 6 古典

3-2 短歌・俳句 6 文法 7 詩・短歌・俳句

4-1 説明的文章（1） 7 漢字・語句 8 総合問題

4-2 説明的文章（2） 8 作文

4-3 説明的文章（3） 9 総合問題

5-1 古文（1）

5-2 古文（2）

6-1 文法（1）

6-2 文法（2）

7 作文
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冬期練成ゼミ　中学数学 α 中学数学 標準編 中学数学 発展編

中学数学 α 中１ 中学数学 標準編 中１ 中学数学 発展編 中１

1 正負の数 1 正負の数

2 文字式 1 正負の数 2 文字式

3 １次方程式の解法 2 文字式 3 １次方程式

4 １次方程式の応用～代金等の問題 3 １次方程式の解法 4 １次不等式の解法と応用

5 １次方程式の応用～速さ，割合等の問題 4 １次方程式の応用 5 関数

6 比例 5 比例 6 平面図形の性質

7 反比例 6 反比例 7 空間図形の性質

7 平面図形 ● 総合問題

中学数学 α 中２ 中学数学 標準編 中２ 中学数学 発展編 中２

1 式の計算 1 式と計算

2 連立方程式 1 式の計算 2 連立方程式

3 １次関数の基礎 2 連立方程式 3 不等式

4 １次関数の応用 3 １次関数の基礎 4 １次関数

5 図形の基本性質 4 １次関数の応用 5 平行と合同

6 三角形と四角形 5 平行と合同 6 三角形と四角形

6 三角形と四角形 7 関数と図形

● 総合問題

中学数学 α 中３ 中学数学 標準編 中３ 中学数学 発展編 中３

1 式の計算 1 数と式

2 方程式 1 式の計算 2 整数・場合の数・確率

3 関数 2 方程式 3 方程式・不等式

4 平面図形 3 関数 4 平面図形

5 空間図形 4 平面図形 5 立体図形

6 データの活用 5 空間図形 6 関数

6 データの活用 7 実戦総合演習（1）

8 実戦総合演習（2）

9 実戦総合演習（3）
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冬期練成ゼミ　中学英語 α 中学英語 標準編 中学英語 発展編

中学英語 α 中１ 中学英語 標準編 中１ 中学英語 発展編 中１

1 be動詞 1 be動詞・一般動詞

2 一般動詞 1 動詞 2 代名詞

3 人称代名詞 2 代名詞 3 前置詞と時刻・曜日・月

4 形容詞・副詞 3 疑問詞を使う疑問文 4 命令文・can

5 時刻・曜日・月 4 現在進行形 5 現在進行形・過去進行形

6 命令文・can 5 一般動詞の過去形 6 未来

7 現在進行形 6 be動詞の過去形 7 助動詞

8 一般動詞の過去形 7 過去進行形 8 不定詞・動名詞

9 be 動詞の過去形・過去進行形 8 いろいろな文の形 9 語い・発音に関する問題

10 There is[are] ～. の文 9 be going to / will 10 長文読解総合

11 未来 10 助動詞

付録 数字，曜日など

付録 不規則動詞活用表 付録 数字，曜日など

付録 不規則動詞活用表

中学英語 α 中２ 中学英語 標準編 中２ 中学英語 発展編 中２

1 be動詞・一般動詞・進行形 1 動詞と時制（演習）

2 文型①・命令文 1 動詞・助動詞 2 助動詞・会話表現（演習）

3 未来・助動詞 2 不定詞 3 不定詞・動名詞（演習）

4 不定詞 3 動名詞 4 比較（発展）

5 動名詞 4 不定詞を含む構文 5 接続詞（発展）

6 不定詞を含む構文 5 接続詞 6 受け身の文

7 接続詞 6 比較 7 現在完了

8 比較 7 文型 8 長文読解

9 文型② 8 受動態

10 受動態 9 現在完了

11 現在完了 10 間接疑問文 / 感嘆文

12 長文読解 11 対話文読解①

付録 不規則動詞活用表 12 対話文読解②

付録 比較変化表 13 対話文読解③

14 対話文読解④

15 対話文読解⑤

付録 不規則動詞活用表

付録 比較変化表

中学英語 α 中３ 中学英語 標準編 中３ 中学英語 発展編 中３

1 動詞・助動詞 1 文法（動詞，前置詞，連語など）問題演習

2 現在完了・受動態 1 動詞と時制 2 同義文完成問題演習

3 不定詞・動名詞 2 助動詞・比較 3 誤文訂正・正誤文判別問題演習

4 名詞を修飾する分詞 3 受動態・現在完了 4 語句補充作文・整序作文問題演習

5 関係代名詞 4 不定詞・動名詞 5 和文英訳問題演習

6 間接疑問文 5 分詞・関係代名詞 6 長文読解問題演習

7 仮定法 6 接続詞・間接疑問文 7 発音・語彙問題演習

8 長文読解① 7 仮定法

9 長文読解②

10 長文読解③ 8 文法問題演習

11 長文読解④ 9 英作文問題演習

12 長文読解⑤ 10 発音・語い問題演習

13 長文読解⑥ 11 会話表現問題演習

付録 不規則動詞活用表 12 長文読解演習①

13 長文読解演習②

14 長文読解演習③

15 長文読解演習④

16 長文読解演習⑤

17 長文読解演習⑥

18 長文読解演習⑦

付録 不規則動詞活用表
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冬期練成ゼミ　中学理科 冬期練成ゼミ　中学社会

改訂 中学理科 中１ 改訂 中学社会 中１(地理・歴史並行) 改訂 中学社会 中１地理

1 植物と動物の分類 1 アジア 1 世界の諸地域

2 光と音 2 ヨーロッパ・アフリカ 2 身近な地域の調査

3 力 3 南北アメリカ・オセアニア 3 日本の地域的特色

4 物質の性質と状態変化 4 飛鳥時代～平安時代 4 九州・中国・四国地方

5 気体・もののとけ方 5 鎌倉時代 5 近畿・中部・関東地方

6 大地の変化 6 室町時代 6 東北・北海道地方

中学理科 中２ 改訂 中学社会 中２(地理・歴史並行) 中学社会 中２歴史

1 植物のからだ 1 九州・中国・四国地方 1 平安時代・鎌倉時代

2 動物のからだ 2 近畿・中部・関東地方 2 室町時代・中世ヨーロッパ

3 電気回路 3 東北・北海道地方 3 安土桃山時代・江戸幕府の成立と鎖国

4 電流のはたらき 4 江戸幕府の成立・幕政の改革 4 幕政の改革と江戸時代の文化

5 化学変化 5 欧米諸国の近代革命・開国と江戸幕府の滅亡 5 欧米諸国の近代革命・開国と江戸幕府の滅亡

6 天気の変化 6 明治維新 6 明治維新

改訂 中学理科 中３ 改訂 中学社会 中３

（物理） 1 世界と日本の姿

1 光・音・電流 2 世界と日本の諸地域

2 力・運動・仕事 3 時代別歴史のまとめ

（化学） 4 テーマ別歴史のまとめ

3 物質の性質 5 日本国憲法と基本的人権

4 化学変化 6 政治のまとめ

5 水溶液とイオン 7 経済・国際社会のまとめ

（生物）

6 植物のまとめ

7 動物のまとめ

8 細胞・遺伝・生物のつながり

（地学）

9 大地の変化と気象

10 天体

最後にTry!

最後にTry!

最後にTry!

事前にCheck! 事前にCheck!

事前にCheck! 事前にCheck!

最後にTry!

事前にCheck!

事前にCheck!

最後にTry!

事前にCheck!

最後にTry!

事前にCheck!

最後にTry!

最後にTry!



冬期練成ゼミ　小学国語 冬期練成ゼミ　小学算数

小学国語・算数　小１　（国算合冊）

国語 算数

1 20までの かず

2 たしざん・ひきざん

3 ３つの かずの けいさん（1）

4 ３つの かずの けいさん（2）

5 くりあがりの たしざん

6 くりさがりの ひきざん

4 「なにが－なにを～」の文／文しょうをよむ 7 ぶんしょうだい

小学国語・算数　小２　（国算合冊）

国語 算数

1 かん字の読み書き／ものがたりを読む 1 時こくと時間

2 10000までの数

3 かさ

4 ２けたのたし算・ひき算

5 いろいろなひっ算

6 長さ（cmとmm）

7 100cmをこえる長さ

8 三角形と四角形

9 かけ算

小学国語 小３ 小学算数 小３

1 漢字（1） 1 時こくと時間・かさ

2 漢字（2） 2 かけ算・わり算

3 ことば（1） 3 一万より大きな数

4 ことば（2） 4 長さ・円と球・三角形

5 物語（1） 5 かけ算の筆算(1)

6 物語（2） 6 小数

7 物語（3）

8 説明文（1）

9 説明文（2）

10 詩（1）

11 詩（2）

小学国語 小４ 小学算数 小４

1 物語（1） 1 大きな数・わり算・およその数

2 物語（2） 2 角の大きさ

3 伝記・脚本 3 垂直と平行・四角形

4 詩 4 ２けたでわるわり算・式と計算

5 説明文（1） 5 面積

6 説明文（2） 6 小数

7 漢字・語句・ことばのきまり（1） 7 折れ線グラフ，整理のしかた

8 漢字・語句・ことばのきまり（2）

小学国語 小５ 小学算数 小５ 小学英語 小５

1 物語（1） 1 数と計算（小数を含む） アルファベット

2 物語（2） 2 体積 Unit1 できること

3 伝記・脚本 3 倍数と約数，分数 Unit2 行ってみたい場所や地域

4 詩 4 三角形，四角形の角 Unit3 道案内・位置と場所

5 説明文 5 三角形，四角形の面積 Unit4 料理・値段

6 論説文 6 平均，単位量あたり ◇ Listening　総合問題 

7 漢字・語句・ことばのきまり（1） 7 割合 ◇ Speaking　総合問題 

8 漢字・語句・ことばのきまり（2） ◇ Reading　総合問題

◇ Writing　総合問題

★ やってみよう

小学国語 小６ 小学算数 小６ 小学英語 小６

1 物語（1） 1 分数の計算 アルファベット

2 物語（2） 2 平面図形 Unit1 思い出

3 随筆 3 立体・体積 Unit2 スポーツ観戦

4 詩・短歌・俳句 4 平均・単位量あたり・速さ Unit3 小学校生活

5 論説文（1） 5 比・拡大図と縮図 Unit4 将来の夢・職業

6 論説文（2） 6 比例・反比例 ◇ Listening　総合問題 

7 漢字・語句・ことばのきまり（1） 7 場合の数 ◇ Speaking　総合問題 

8 漢字・語句・ことばのきまり（2） 8 資料の調べ方 ◇ Reading　総合問題

◇ Writing　総合問題

★ やってみよう

5
つなぎことば・ていねいなことば／せつめい文を
読む

4
かたかなで書くことば・手紙の書きかた／もの
がたりを読む

3
音やようすをあらわすことば・数えることば，か
ぎかっこ／ものがたりを読む

1
ひらがなのことば，かたかなでかくことば／文
しょうをよむ

5
ようすをあわらすことば，なかまのことば／文
しょうをよむ

3
とき・ばしょをあらわすことば，かぎかっこのつ
かいかた／文しょうをよむ

8 なんじ・なんじはん，おおきさくらベ

2
かん字の書きじゅん・ぶぶんから考えたかん字
／ものがたりを読む

2
かんじのよみかき，「の・に」などのつかいかた
／文しょうをよむ



冬期練成ゼミ　小学　（発展編）

小学国語 発展編 小４ 小学算数 発展編 小４
1 ことば 1 小数，分数
2 ことばのきまり 2 垂直と平行，四角形
3 物語（1） 3 小数のかけ算，わり算
4 物語（2） 4 折れ線グラフ，整理のし方
5 説明文（1） 5 面積
6 説明文（2） 6 直方体と立方体
7 随筆 7 分配算，差や和が変わらない問題
8 詩 8 消去算
☆ やってみよう ☆ やってみよう

小学国語 発展編 小５ 小学算数 発展編 小５
1 漢字 1 式と計算
2 物語（1） 2 面積図を利用する周題
3 物語（2） 3 単位量あたりの大きさ，平均
4 語句・ことばのきまり 4 速さ
5 説明文（1） 5 多角形の角，面積
6 説明文（2） 6 円に関する問題
7 詩 7 立体図形
8 総合問題 8 割合
☆ やってみよう ☆ やってみよう

小学国語 発展編 小６ 小学算数 発展編 小６
1 漢字・語句 1 数の性質と計算
2 物語（1） 2 割合・速さと比
3 物語（2） 3 いろいろな問題の解き方
4 ことばのきまり 4 ２量の変化・表とグラフ
5 論説文 5 図形
6 随筆 6 総合問題（1）
7 詩・短歌・俳句 7 総合問題（2）
8 総合問題 8 総合問題（3）

小学理科 発展編 小４ 小学社会 発展編 小４
1 かん電池のつなぎ方 1 都道府県の形と都道府県庁所在地
2 太陽の１日の動きと気温の変化 2 日本の位置
3 ものと重さ・力とかさの変化 3 日本の気候とくらし
4 水の変化・もののあたたまり方 4 日本の地形とくらし
☆ やってみよう ☆ やってみよう

小学理科 発展編 小５ 小学社会 発展編 小５
1 メダカのたんじょう 1 日本の運輸・通信
2 動物やヒトのたんじょう 2 日本の人口
3 花のつくりと植物のふえ方 3 日本の資源・環境
4 流れる水のはたらき 4 九州・中国・四国地方
5 地層とたい積岩 5 近畿・中部地方
6 もののとけ方 6 関東・東北・北海道地方
☆ やってみよう ☆ やってみよう

小学理科 発展編 小６ 小学社会 発展編 小６
1 植物総合 1 西日本の地理・地形図
2 動物総合 2 東日本の地理・世界と日本
3 天体・気象 3 時代別日本史のまとめ
4 大地の変化 4 テーマ別日本史のまとめ
5 水の変化・気体の性質 5 日本国憲法と基本的人権
6 水よう液の性質 6 三権分立と選挙・地方自治
7 電流・熱 7 経済
8 力・運動 8 国際社会


