
【世界の姿のトレーニング① 】 p.002〜003

⑴

⑵

⑶

⑷

⑸

⑹ 本初子午線 東経 150 度

⑺ ⑻ ⑼ ⑽

⑾ ⑿ ⒀

⒁ アジア

⒂ 国 ⒃

⒄

⒅ ⒆

⒇ �

�

� ユーラシア
大陸

オーストラリア
大陸

�

�

�



【のトレーニング】【世界の姿のトレーニング②】 p.004〜005

⑴

⑵ A B C

⑶ ① ②

⑷

⑸

⑹ ⑺ ⑻

⑼ ① ②

⑽

⑾ ⑿

⒀

⒁

⒂

⒃

⒄



【のトレーニング】【世界の姿のトレーニング③】 p.006〜008

⑴

⑵

⑶ ⑷

⑸

⑹ ① ②

⑺

⑻

⑼ Ⅰ Ⅱ ⑽

⑾ ① ② ⑿

⒀ ① ②

⒁ ① ②

⒂ ⒃

⒄ → →

⒅

⒆ ⒇ �

� 記
号 語

�

�



【のトレーニング】【世界の諸地域のトレーニング①】 p.009〜013

⑴

⑵

⑶

⑷

⑸

⑹

⑺

⑻ ⑼ ⑽

⑾ Ｓ Ｔ

⑿ あ い

⒀ ⒁ ⒂

⒃ インド ブラ
ジル ⒄ ⒅

⒆

⒇

�

� �

�

�

�

�

� � � � �

�

�

�

� �

�

� �

�

� � � �

�

�

� 語
句

記
号

�

�

�

�

�



【のトレーニング】【世界の諸地域のトレーニング②】 p.014〜017

⑴

⑵

⑶ ⑷

⑸ ⑹ ⑺

⑻

⑼ ⑽

⑾

誤っている
語句の番号
正しい
語句

⑿

⒀ ⒁

⒂ ⒃

⒄ ⒅ ⒆

⒇ �

�

�

�

� ① ② � �

�

�

�

�

� ① ②

�

�

� �

�

�

� �

� Ｐ Ｑ � �

� �



【のトレーニング】【世界の諸地域のトレーニング③】 p.018〜022

⑴ ａ ｂ

⑵

⑶

⑷ ⑸

⑹

⑺

⑻

⑼ ⑽

⑾ ⑿

⒀
Ｘ

Ｙ

⒁ ⒂

⒃ ① ②

⒄

⒅

⒆ ⒇

�

� �

� �

�

�

� ロサンゼルス
の太平洋岸

ブエノス
アイレス

� ａ ｂ � ａ ｂ

�

�

�

�

�
① ②

③

�

�

�

�

� �

� � � �

� ⓐ ⓑ

�



【日本の姿のトレーニング①】 p.023

⑴

⑵ ⑶

⑷

⑸

⑹

⑺ ⑻

⑼



【日本の姿のトレーニング②】 p.024〜025

⑴

⑵ ⑶

⑷ ⑸

⑹

⑺ 記
号

県
名

⑻

⑼ Ⅰ Ⅱ

⑽ ⑾ ⑿



【日本の姿のトレーニング③】 p.026

⑴
Ｘ

Ｙ

⑵

⑶



【時差のトレーニング①】 p.027

⑴ →

→

⑵

⑶ → → →

⑷

⑸

⑹



【時差のトレーニング②】 p.028

⑴

⑵

⑶ 月 日 時

⑷ 時間 分

⑸ 月 日 時



【時差のトレーニング③】 p.029

⑴

⑵ 月 日 時

⑶ 月 日 時

⑷

⑸



【のトレーニング】 � � � ⅰ ⅱ

�

�

�

� � �

�

【日本の地域的特色のトレーニング①】 p.030〜032

⑴

⑵
ア

イ

⑶

⑷ ⑸

⑹

⑺ あ い う

⑻ ⑼ ⑽

⑾ アフリカ
州 ヨーロッパ州

⑿ → →

⒀

⒁ ⒂

⒃ 原子力
発電

太陽光
発電

⒄ → →

⒅

⒆

⒇

�

� �

�

�

�



【のトレーニング】【日本の地域的特色のトレーニング②】 p.033〜035

⑴ ａ ｂ ｃ

⑵ ⑶

⑷ ⑸

⑹ ⑺

⑻ ⑼

⑽

⑾

⑿

⒀

⒁ 記
号

大都市
圏名

⒂ ⒃

⒄ Ｐ Ｑ

⒅ A B C ⒆

⒇

�

�

� �

�

� �

� � �



【のトレーニング】【日本の地域的特色のトレーニング③】 p.036〜037

⑴ 記
号

名
称

⑵

⑶

⑷ ① ②

⑸

⑹ ⑺

⑻ ⑼

⑽ ⑾

⑿

⒀

⒁

⒂

⒃

⒄ ⒅

⒆



【のトレーニング】【日本の諸地域のトレーニング①】 p.038〜041

⑴ ① ②

⑵

⑶ ⑷

⑸
県

県庁
所在地

⑹

⑺
Ⅰ

Ⅱ

⑻

⑼ ⑽

⑾

⑿

⒀
Ａ 県の

名
番
号

Ｂ 県の
名

番
号

⒁ ⒂ ａ ｂ

⒃

⒄ ⒅

⒆ 茨城
県

埼玉
県

東京
都

⒇ �

� �

�

� �

� � �

�

�
ａ

ｂ

� �

�

�

� ａ ｂ

�

�



【のトレーニング】【日本の諸地域のトレーニング②】 p.042〜044

⑴

⑵

⑶

⑷

⑸

⑹
①

②

⑺

⑻ ⑼

⑽

⑾ ⑿

⒀

⒁ ⒂

⒃ ① ②

⒄

⒅ あ い う

⒆ ⒇

�

� � �

�

�
①

②

� � �

� 地
域

説
明



【のトレーニング】 ⒇

�

� �

�

�

�

�

�

Ａ

Ｂ

� ① ② �

�

� 語
句

おおよその
向き

�

� ① ②

�
①

②

� � 盛岡
駅

金沢
駅

�

�

【日本の諸地域のトレーニング③】 p.045〜049

⑴ ⑵

⑶

⑷

⑸
X

Y

⑹ ① ②

⑺

⑻

⑼

⑽

①

②

⑾ ⑿

⒀

⒁

①

②

③

⒂ 中国・
四国地方 九州地方

⒃ Ａ Ｂ ⒄ ⒅

⒆

記
号

理
由



【地理総合・その他のトレーニング①】 p.050〜051

⑴ ⑵ ⑶ ⑷

⑸ ⑹ ⑺ ⑻

⑼ ⑽ ⑾

⑿ → →



【地理総合・その他のトレーニング②】 p.052〜053

⑴ ⑵ ⑶ ⑷

⑸ ⑹ ⑺ ⑻

⑼ 鳥取
県

広島
県

山口
県



【地理総合・その他のトレーニング③】 p.054

⑴ ⑵

⑶ ① ② ③

⑷ ⑸



【古墳時代までのトレーニング①】 p.055

⑴ ⑵ ⑶

⑷ ⑸

⑹

⑺

⑻



【古墳時代までのトレーニング②】 p.056

⑴ ⑵

⑶

⑷ ⑸ ⑹

⑺

⑻ ⑼ ⑽

⑾ ⑿



【古墳時代までのトレーニング③】 p.057

⑴ ａ ｂ ⑵

⑶ ⑷ ａ ｂ

⑸ ⑹

⑺ ⑻

⑼

⑽



【飛鳥時代のトレーニング①】 p.058

⑴ ⑵ ⑶

⑷

誤って
いる語句
適当な
語句

⑸ ⑹ ⑺



【飛鳥時代のトレーニング②】 p.059

⑴ ⑵

⑶

⑷ ⑸

⑹ ⑺



【飛鳥時代のトレーニング③】 p.060

⑴

⑵ ⑶

⑷ ⑸



【のトレーニング】【奈良時代のトレーニング①】 p.061

⑴ ⑵ ⑶

⑷

⑸

⑹
ａ

ｂ

⑺

⑻ ⑼

⑽ ⑾

⑿ ⒀ ⒁

⒂

⒃



【奈良時代のトレーニング②】 p.062

⑴

⑵
ａ

ｂ

⑶

⑷ ⑸

⑹

⑺



【奈良時代のトレーニング③】 p.063

⑴

⑵

⑶

⑷ ⑸

⑹

⑺

⑻ ⑼



【平安時代のトレーニング①】 p.064

⑴

⑵ ⑶

⑷

⑸

⑹ ⑺



【平安時代のトレーニング②】 p.065

⑴ ⑵ ⑶ ⑷

⑸ ⑹ ⑺ ⑻



【平安時代のトレーニング③】 p.066

⑴ ⑵

⑶ ⑷

⑸

⑹

⑺ ⑻

⑼

⑽



【鎌倉時代のトレーニング①】 p.067

⑴ ⑵

⑶

⑷

⑸

⑹

⑺ ⅰ
群

ⅱ
群

⑻ ⑼ ⑽ ⑾



【鎌倉時代のトレーニング②】 p.068

⑴
㋑

㋺

⑵ ⑶

⑷

⑸ ⑹

⑺ 人
名

記
号

⑻

⑼ ⑽

⑾ ① ② ⑿

⒀ ⒁



【鎌倉時代のトレーニング③】 p.069〜070

⑴ ⑵

⑶

⑷ ⑸ ⑹ ⑺

⑻ ⑼

⑽
①

②

⑾ ⑿

⒀

誤っている
語句の記号
正しい
語句

⒁ ⒂



【のトレーニング】【室町〜安土桃山時代のトレーニング①】 p.071〜072

⑴ ⑵

⑶

⑷

⑸ ⑹

⑺

⑻

⑼ ⑽ ⑾

⑿

⒀ ⒁ ⒂

⒃

⒄

⒅ ⒆

⒇ �

�

�



【のトレーニング】【室町〜安土桃山時代のトレーニング②】 p.073〜074

⑴

⑵

⑶

⑷

⑸ ⑹ ａ ｂ

⑺

⑻ 語 場
所

⑼ ⑽ ⑾ ⑿

⒀ ⒁

⒂

⒃ ⒄



【のトレーニング】【室町〜安土桃山時代のトレーニング③】 p.075〜076

⑴ ⑵

⑶

⑷ ⑸ ⑹ ⑺

⑻

⑼

法

背
景

⑽ ⑾ ⑿ ⒀

⒁

⒂ ⒃ ⒄

⒅

⒆ ⒇

�



【のトレーニング】【江戸時代のトレーニング①】 p.077〜078

⑴ ⑵

⑶

⑷

⑸ ⑹

⑺

⑻ ⑼ ⑽

⑾

⑿ ⒀

⒁

⒂ ⒃

⒄ ⒅ ⒆ ⒇

� ⅰ
群

ⅱ
群

�

� ａ ｂ

� 薩摩
藩

対馬
藩

�

� �



【のトレーニング】【江戸時代のトレーニング②】 p.079〜080

⑴ ⑵

⑶ Ⅰ Ⅱ

⑷

⑸

⑹

⑺

⑻

⑼ ⑽ ⑾ ⑿

⒀ ⒁

⒂

⒃ ⓐ ⓑ

⒄

⒅ ⒆

⒇
Ｘ

Ｙ

�

�



【のトレーニング】【江戸時代のトレーニング③】 p.081〜082

⑴ ⑵

⑶

⑷

⑸

⑹

⑺ ⑻

⑼ ⑽

⑾

⑿

⒀

⒁ ⒂

⒃ ⒄ ⒅

⒆ ⒇

� � � �

� �

� ａ ｂ

�

�

� �



【のトレーニング】【明治時代のトレーニング①】 p.083〜084

⑴

⑵

⑶ ⑷

⑸

⑹

⑺ ⑻

⑼ ⑽

⑾ ⑿ ⒀ ⒁ ⒂

⒃ ａ ｂ

⒄ ⒅

⒆

⒇

�

� �

�

�



【のトレーニング】【明治時代のトレーニング②】 p.085〜086

⑴ ⑵

⑶ ⑷

⑸

⑹

⑺ ⑻

⑼ ⑽

⑾

⑿

⒀ ⒁ ⒂

⒃ ⒄

⒅

⒆
ａ

ｂ



【明治時代のトレーニング③】 p.087〜088

⑴

⑵

⑶ ⑷

⑸ ⑹ ⑺ ⑻

⑼ ① ②

⑽ ⑾

⑿ ⒀

⒁ ⒂ ⒃

⒄

⒅

⒆ ⒇ �



【大正時代のトレーニング①】 p.089

⑴ ⑵ ⑶

⑷

⑸

⑹

⑺ ⑻ ⑼

⑽



【大正時代のトレーニング②】 p.090〜091

⑴

⑵
ａ

ｄ

⑶ ⑷ ⑸

⑹ ⑺

⑻

記
号
現在の 
国名

⑼ ⑽ ⑾ ⑿

⒀

⒁ ⓐ ⓑ ⒂



【大正時代のトレーニング③】 p.092

⑴

⑵

⑶

⑷ ⑸ ⑹ ⑺ ⑻

⑼ ⑽ ⑾ ⑿



【のトレーニング】【昭和〜平成時代のトレーニング①】 p.093〜094

⑴

⑵ ⑶ ⑷

⑸

⑹

⑺ ⑻

⑼ ⑽

⑾ ⑿ ⒀

⒁ ⒂

⒃ ⒄

⒅ 県の
名

記
号

⒆ ⒇ �

� �



【のトレーニング】【昭和〜平成時代のトレーニング②】 p.095〜096

⑴ ⑵

⑶ ⑷ ① ②

⑸ ⑹

⑺

⑻ ⑼

⑽ ⑾ ⑿

⒀ ⒁

⒂ ⒃ ⒄ ⒅ ⒆



【のトレーニング】【昭和〜平成時代のトレーニング③】 p.097〜098

⑴

国
名

政
策

⑵

⑶

⑷ ⑸

⑹

⑺ ⑻

⑼

⑽

⑾

⑿

⒀ ⒁

⒂ ⒃

⒄ ⒅ ⒆



【のトレーニング】【年代・時代整序問題のトレーニング①】 p.099〜100

⑴ → → →

⑵ → →

⑶ → →

⑷ → → ⑸

⑹ → →

⑺ → → →

⑻ → → →

⑼ → →

⑽ → → →

⑾ ⑿ → →

⒀ → →

⒁ → →

⒂ → →

⒃ → → →

⒄ → → →



【のトレーニング】【年代・時代整序問題のトレーニング②】 p.101〜102

⑴ → →

⑵ → →

⑶ → → →

⑷ ⑸ → → →

⑹ → → → →

⑺ → → →

⑻ → → →

⑼ → → →

⑽ → → →

⑾ → →

⑿ → →

⒀ → →

⒁ → →

⒂ → →

⒃ → → → ⒄

⒅ → → →

⒆ → →



【年代・時代整序問題のトレーニング③】 p.103〜104

⑴ → →

⑵ → →

⑶ → →

⑷ → → →

⑸ → →

⑹ → → →

⑺ → → →

⑻ ⑼ → → →

⑽ → →

⑾ → →

⑿ → →

⒀ 時
期 → → 略

地図

⒁ → →

⒂ → → →

⒃ → → →

⒄ → →

⒅ → → →

⒆ → →

⒇ → →

� → → →

� → → →

� → →



【歴史総合・その他のトレーニング①】 p.105〜106

⑴ ａ ｂ

⑵ 記
号

語
句

⑶

⑷

⑸

⑹

語
句

Ｘ Ｙ

⑺ ⅰ
群

ⅱ
群 ⑻

⑼

⑽ ⑾ パソコン 冷蔵
庫 ⑿



【歴史総合・その他のトレーニング②】 p.107〜108

⑴ ⑵ ⑶ ⑷

⑸

⑹ ⑺

⑻ ⑼ ⑽ ⑾

⑿ ⒀

⒁

⒂ ⒃



【歴史総合・その他のトレーニング③】 p.109

⑴ ⑵ ア イ ウ ⑶

⑷ 語
句

記
号

⑸

⑹ 記
号

寺
院

⑺ ⑻ ⑼ ⑽



【基本的人権・日本国憲法のトレーニング①】 p.110〜112

⑴ ⑵

⑶

⑷ ⑸

⑹ ⑺

⑻

⑼ ⑽

⑾ あ い

⑿ ⒀

⒁ ⒂

⒃ ⒄

⒅

⒆ ⒇

�

� � � � �

� �



【基本的人権・日本国憲法のトレーニング②】 p.113〜115

⑴ ⑵ ⑶

⑷

⑸
ａ

ｂ

⑹
Ａ

Ｂ

⑺ ⑻

⑼

⑽

⑾

⑿
Ｐ

Ｑ

⒀ ⒁

⒂

⒃

⒄ ⒅ ⒆ ⒇ �

�

Ｘ

Ｙ

�

� �

�

� �

�

� � � ① ②



【基本的人権・日本国憲法のトレーニング③】 p.116〜117

⑴ ⑵

⑶ ⑷

⑸ ⑹ ⑺

⑻

⑼

⑽

⑾

⑿

⒀ ⒁ ⒂ ⒃

⒄ ⒅ ⒆

⒇ 語
句

記
号

� �

� �

� � �

� �



【政治のトレーニング①】 p.118〜120

⑴

⑵ Ｘ Ｙ ⑶ ⑷

⑸ ⑹

⑺

誤っている
語句

適当な
語句

⑻ ⑼

⑽

⑾ ⑿ ⒀ ⒁

⒂ ⒃

⒄ ⒅

⒆
Ｐ

Ｑ

⒇ �

�

�

�

�

� Ⅰ Ⅱ

� �

�
Ｘ

Ｙ

�

�

�



【政治のトレーニング②】 p.121〜123

⑴ ⑵

⑶ Ｘ Ｙ

⑷

⑸

⑹

⑺ ⑻

⑼ ⑽

⑾ ⑿

⒀

⒁

⒂

⒃

⒄

⒅

⒆ ⒇

� � � � �

�

� ア イ ウ �

� �

�

� �

� � � �

�

� 地方
税

地方交付税
交付金

国庫
支出金

�



【政治のトレーニング③】 p.124〜125
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【経済のトレーニング①】 p.126〜130
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【のトレーニング】【経済のトレーニング②】 p.131〜136
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【経済のトレーニング③】 p.137〜139
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【国際社会・その他のトレーニング①】 p.140〜141
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【国際社会・その他のトレーニング③】 p.144〜146
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